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2024第二十四屆全國脊髓損傷者輪椅保齡球錦標賽 

一、 計畫緣由 

藉由舉辦輪椅保齡球錦標賽計畫，培養脊髓損傷者良好的運動習慣，使之

擁有正當休閒活動與紓解身心，並發揮運動家的熱情，增進人與人之間的交流，

可有效地讓脊損者勇於擁抱陽光，促進傷友勇於展現自己、綻放活力並提升自

我體適能，保齡球運動將有助於提升輪椅生活的適應，以延續生命的活動力，

進而達到殘而不廢和建立樂觀進取的人生為目的。 

為了養成良好的運動習慣以提升脊髓損傷者自我體適能，特地結合社會各

界資源辦理「2024 第二十四屆全國脊髓損傷者輪椅保齡球錦標賽」活動，提供

全國各縣市的脊髓損傷者、志工和家屬參與此次盛會，並推動全民運動的良好

風氣，增加戶外活動的樂趣，及提升人際關係的互動，已拓寬未來人生的道路。 

二、 計畫目的 

(一) 藉由「2024第二十四屆全國脊髓損傷者輪椅保齡球錦標賽」的辦理，激發

全國脊髓損傷者對休閒運動之意願，以提升自我體適能、增強自我照護能力

與生活適應力，開創新的輪椅生涯。 

(二) 培養脊髓損傷者良好運動習慣，讓身體機能減緩退化，增強心肺功能，並積

極參與各式保齡球比賽以活絡社會參與。 

(三) 連結社會各界資源辦理全國性脊髓損傷者運動比賽，以推動全民運動的良好

風氣，真誠關懷脊髓損傷者之健康休閒，並營造良好社會風氣。 

三、 指導單位：教育部體育署、彰化縣政府、中華民國脊髓損傷者聯合會 

四、 主辦單位：社團法人彰化縣脊髓損傷重建協會 

五、 計畫內容： 

(一) 活動時間：113年 3月 30日(星期六) 

報名截止日：自即日起至 113 年 2 月 2 日(星期五)止，(請將報名表傳真或

E-Mail至本會) 

(二) 活動地點：大贏家保齡球館 

地址：彰化縣大村鄉中山路三段 172號(台一線)電話：04-8531189 

(三) 比賽組別： 

1. 個人輪椅男女混合甲組 2. 個人輪椅男女混合乙組 

3. 團體組（男女混合）  
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(四) 比賽規則： 

1. 個人輪椅男女混合甲組，以（2022～2023）二屆中賽事中混合甲組成績前

十名者及混合乙組前三名者，該員報名本次錦標賽時自動列入甲組選手；

或其它男子、女子選手也可於報名表中，自行勾選參加甲組競賽。 

（成績內容請參考附件） 

2. 個人男女混合（甲組、乙組）比賽，每人採四局總分固定球道制，以四局

總分計算，女子每局各加 10分。 

3. 團體組：(男子、女子可混合)：請協會於報名表中指定三人為團體組代表，

取其三人之個人賽四局總分數計算。 

➢ 規定事項：團體組（三人一組），各協會最多可報名一隊。 

(五) 獎勵辦法： 

1. 個人輪椅男女混合甲組：若參賽人數僅一人時列為表演賽，二～三人錄取

一名，四～十四人錄取前三名，十五人以上則錄取六名，前六名各頒給： 

第一至三名獎金【3,000元、2,500元、2,000元】及獎盃乙座； 

第四至六名獎金【1,500元、1,200元、1,000元】及獎盃乙座。 

2. 個人輪椅男女混合乙組：若參賽人數僅一人時列為表演賽，二～三人錄取

一名，四～十人錄取前三名，十～二十人（包含 20 人以上）則錄取六名，

第一至三名獎金【1,000元、800元、600元】及獎品、獎狀乙份； 

第四至六名獎金【500元、300元、200元】及獎品、獎狀乙份。 

3. 團體組：取前第一至三名頒發獎金【3,600 元、2,400 元、1,500 元】及獎

盃乙座。 

(六) 比賽規則： 

1、 比賽採四局總分固定球道制，遇總分相同時，以最後一局分數高者為勝，

如最後一局也同分者，往前一局分數高者為勝，以此類推。 

2、 參賽者須於比賽前 10分鐘完成報到手續，方可下場參加比賽。 

3、 參賽者必須配戴大會之活動識別證及身心障礙證明正本，以備遇有資

格爭議時可提出身份證明。 

4、 參賽者如有冒名頂替、資格不符者，即取消其參賽權。 

5、 參賽者必須乘坐手推輪椅參加比賽，比賽時雙腳不得踏在地板上，需放

置輪椅踏板。 

6、 本賽事因球館場地限制，為「玻璃纖維球道」不得乘坐電動輪椅或電動

代步車等上場，無法辦理頸髓組賽事，煩請見諒。 

➢ 本競賽規程如有未盡事宜，得提交大會籌備會議修正之。 
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六、 活動時程表： 

時 間 活 動 內 容 

08：00～08：30 選手報到-選手相見歡 

08：30～09：00 賽程技術會議 

09：00～10：20 第一輪比賽 

10：20～11：00 開幕式：縣府長官、來賓致詞、開球儀式 

11：00～11：30 配對趣味賽(本會) 

11：30～12：50 午餐、第二輪比賽 

12：50～14：10 第三輪比賽 

14：10～14：30 成績計算、頒獎 

14：30～ 賦歸 

七、 比賽場地路線圖： 

大贏家保齡球館／彰化縣大村鄉中山路三段 172號 
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附件：2022及 2023年度-成績甲組前十名及乙組前三名 
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2024第二十四屆全國脊髓損傷者輪椅保齡球錦標賽 報名表 

 

單位名稱  聯絡人  

電話  傳真  手機  

備 註 

1. 免報名費，提供活動制服，衣服尺吋請確實填寫。 
2. 因應一例一休，本次活動不便提供交通接駁。 

3. 請標注清楚參加組別，及勾記團體組代表。 

※表格不足使用，請自行加印。 

No 姓 名 
性
別 

類 別 身份字號 
出生 
年月日 

組別 
上衣 
尺吋 

葷素 備 註 

1   
□選手 

□陪同 
  

□混合甲組 
□混合乙組 
□團體組 

   

2   
□選手 

□陪同 
  

□混合甲組 
□混合乙組 
□團體組 

   

3   
□選手 

□陪同 
  

□混合甲組 
□混合乙組 
□團體組 

   

4   
□選手 

□陪同 
  

□混合甲組 
□混合乙組 
□團體組 

   

5   
□選手 

□陪同 
  

□混合甲組 
□混合乙組 
□團體組 

   

6   
□選手 

□陪同 
  

□混合甲組 
□混合乙組 
□團體組 

   

7   
□選手 

□陪同 
  

□混合甲組 
□混合乙組 
□團體組 

   

8   
□選手 

□陪同 
  

□混合甲組 
□混合乙組 
□團體組 

   

9   
□選手 

□陪同 
  

□混合甲組 
□混合乙組 
□團體組 

   

10   
□選手 

□陪同 
  

□混合甲組 
□混合乙組 
□團體組 

   

11   
□選手 

□陪同 
  

□混合甲組 
□混合乙組 
□團體組 

   

12   
□選手 

□陪同 
  

□混合甲組 
□混合乙組 
□團體組 

   

13   
□選手 

□陪同 
  

□混合甲組 
□混合乙組 
□團體組 

   


